101 TIPPS FUR
EIN ERFULLTES LEBEN
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Diese 101 Tipps holen dich aus der Komfortzone,
geben dir Anreize, wie du Schritt fUr Schritt neue
und positive Gewohnheiten in dein Leben bringen
kannst, an denen du wachst, fitter und gltcklicher
wirst, echte und wertvolle Freunde bekommst,
mehr Geld verdienst und dennoch auch mehr Zeit
fur dich und mehr Freizeit erreichen kannst. Innere
Starke und Ruhe mit dem ausgeglichenen Drang
nacj Aktion und Entwicklung. Willst du das”? Dann
gent es jetzt los.
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TIPP:

Sei ein Optimist und Idealist

Achte auf dein AuBeres

Mache jemandem ein Kompliment

Spare 10% deines Einkommens

Spende regelmalBig

Mache Kraftsport (Muskelaufbau Tipps)

Stehe fruh auf

Habe ein Morgen- und ein Abendritual (Abendroutine)



http://fit-weltweit.de/blog/tuerchen-10-fitness-tipps/
http://fit-weltweit.de/blog/tuerchen-10-fitness-tipps/
http://fit-weltweit.de/blog/9-wertvolle-gewohnheiten-vor-dem-schlafengehen-abendroutine/
http://fit-weltweit.de/blog/9-wertvolle-gewohnheiten-vor-dem-schlafengehen-abendroutine/
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9. Lasse die Vergangenheit los 21, Unterstutze und helfe anderen

10. Meditiere 20 Minuten taglich 22. Lerne Schach zu spielen

11. Scheil3' drauf, was andere Uber dich den- 23. Sei dein Gegner, fordere dich heraus
ken

24. Uberwinde deine Angste
12. Sei kein Sturkopf

25. Riskiere etwas
13. Finde deine Leidenschaft

206. Nehme dir computerfreie Zeit
14. Existiere nicht nur - LEBE

27. Sei besonders und auBergewodhnlich
15. Sei ehrlich zu dir selber

28. Lerne ,Nein“ zu sagen

16. Sei fleiBig und nicht faul
29. Werde selbstbewusster (50 Tipps)

17. Kreiere deine Lebensvision
30. Entscheide dich fUr die positive Sichtwei-
18. Bilde dich taglich weiter - lese se
19. Fange an mit Laufen (Laufer Gadges) 31. Lerne aufrichtig zuzuhdren
20. SchlieBe dich einer Mission an 32. Sei immer 100% anwesend
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http://fit-weltweit.de/blog/16-besten-laeufer-erfindungen-laufen-erleichtern/
http://fit-weltweit.de/blog/16-besten-laeufer-erfindungen-laufen-erleichtern/
http://fit-weltweit.de/blog/50-tipps-fuer-ein-starkes-selbstbewusstsein-teil-1/
http://fit-weltweit.de/blog/50-tipps-fuer-ein-starkes-selbstbewusstsein-teil-1/
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Tue nur Dinge, die dich sofort mitrei3en

Sei ein Adler - keine Ente (sei ein Anfuh-
rer - kein Anhéanger)

Verlerne nie ein Kind zu sein
Versuche von jedem etwas zu lernen
Sei ein echter Freund

Trinke ausreichend Wasser (Tipps)
Minimiere Junkfood

Iss langsamer und kaue oft

Lerne eine neue Sprache

Schlafe ausreichend

Checke deine Emails nur 1x/Tag

Raume dein Postfach auf (Tipps)
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Halte deinen Arbeitsplatz klar und sau-
ber (Minimalismus Tipps)

Lerne ein Instrument zu spielen
Bereise andere Lander

Schatze Misserfolge als etwas Gutes
Hole dir Feedback von anderen

Sei kein Besserwisser

Betreibe Single-Tasking anstatt Multi
Tasking

Der erste Eindruck zahlt - achte auf dei-
nen

Flhre eine To-Do-Liste
Schreibe ein Erfolgsjournal

Habe ein Notizbuch bei dir
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http://fit-weltweit.de/blog/dein-trink-ratgeber-endlich-mehr-trinken-tipps-und-tricks/
http://fit-weltweit.de/blog/dein-trink-ratgeber-endlich-mehr-trinken-tipps-und-tricks/
http://fit-weltweit.de/blog/lebensstil-minimalismus-20-tipps-um-sein-leben-zu-entruempeln/
http://fit-weltweit.de/blog/lebensstil-minimalismus-20-tipps-um-sein-leben-zu-entruempeln/
http://fit-weltweit.de/blog/minimalismus-20-tipps-zum-leben-entruempeln-2/
http://fit-weltweit.de/blog/minimalismus-20-tipps-zum-leben-entruempeln-2/
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Hilf anderen und Schwéacheren

Umgib dich mit positiven Menschen
Habe Vorbilder und Mentoren

Halte dich fern von negativen Menschen
Lasse dich nicht sozial konditionieren
Feiere die Erfolge anderer

Schétze dein Leben und das was du
hast

Atme tief und entspannt
Verbringe ruhige Zeit in der Natur
Sei fokussiert und hinterfrage dein Tun

Reduziere die Zeit in sozialen Netzwer-
ken

Mache dir keine Sorgen
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Verbringe Zeit mit deiner Familie
Brich negative Gewohnheiten
Schaffe deinen Fernseher ab
Lerne Reden und zu prasentieren

Werde zu einer interessanten Persénlich-
keit

Sei ein Vorbild

Kontrolliere deine Emotionen

Nutze Fahrrad und FuBe, anstatt Auto
Besuche Seminare und Workshops

Korrigiere deine limitierenden Glaubens-
satze

Miste deine Wohnung aus

Verschenke unnoétige Gegenstande
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Lege dein Smartphone oft beiseite

Sei deine Inspiration und eigener Motiva-
tor (Instrinsische Motivation)

Kampfe fur das, was richtig und wichtig
ist

Sei stolz auf deine Nicht-Perfektion
Erwarte nichts von anderen
Halte deine Versprechen ein

Merke dir die Namen von den Men-
schen, mit denen du dich triffst

Ziehe keine voreiligen Schllsse
Nimm nichts persodnlich
Wende uUberall das Pareto-Prinzip an

Arbeite nach der Pomodoro-Technik

91. Kundige deinen Job, wenn du ihn hasst
92. Lebe im JETZT
93. Triff Entscheidungen

94. Starte ein Projekt

95. Verlasse deine Komfortzone
906. Mache das, was notig ist!

97. Mache eine Pause

98. Lege dir eine Lebensvision zu

99. Zbdgere nicht - TU ES!
100. Gebe niemals auf
101. Sei der Autor deines Lebens!

Und nun wiinsche ich dir viel Erfolg und SpaB
bei deinem weiteren Leben. deine Catharina
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http://fit-weltweit.de/blog/intrinsische-exzentrische-motivation-unterschied/
http://fit-weltweit.de/blog/intrinsische-exzentrische-motivation-unterschied/
http://fit-weltweit.de/blog
http://fit-weltweit.de/blog

